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Lovende rygestopmiddel
er forbudt

Af Morten Pickel

E-cigaretten er en ny opfindelse, der skal
hjelpe folk med at droppe de almindelige
cigaretter. Den har indtil videre vist
lovende resultater, men
Sundhedsministeriet og
Laegemiddelstyrelsen har gjort det ulovligt
at forhandle den i Danmark. Pa trods af det
fortsaetter e-cigaretbrugerne med at pulse
lgs pa den. De vil nemlig ikke vende
tilbage til de kraeftfremkaldende cigaretter.

Las mere pa side 2
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Rggfrie cigaretter er
ulovlige

Nyt rygestopmiddel ma ikke
forhandles i Danmark
Af Morten Pickel

Sanne Aude ggr sig klar til at udfgre det
ritual, som en million danskere udfgrer
flere gange om dagen. Kroppen krever
nikotin, og dens sult skal stilles. Sanne
fegrer den smalle, hvide genstand op til
munden og tager et ordentligt sug. Hun
kan mearke, hvordan det river dejligt i
halsen, mens hun suger lige sa meget
ind, som lungerne tillader. Blot et
sekund efter skal de tgmmes igen. Hun
straekker halsen, puster stgdt, og ud star
en tyk sky af... Damp...?

”Det er min elektroniske cigaret. Den
virker som en almindelig cigaret, men er
bare elektronisk,” forteller Sanne Aude
fra Galten, der i et halvt ar har erstattet
de almindelige cigaretter med en e-
cigaret.

De nye e-cigaretters udseende minder
meget om almindelige cigaretter. (Foto:
Morten Pickel)

Rygning uden rog

Ordet e-cigaret star for elektronisk
cigaret. I modsatning til en almindelig
cigaret indeholder den ikke tobak, og
der er derfor ikke noget, der skal
brendes af. Derved undgar man blandt
andet dannelsen af tjere og kulilte, der
er skyld 1 90 procent af alle tilfelde af
lungekraeft i Danmark.
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Kernen i e-cigaretten er en
ultralydsforstgver, der kaldes en atomizer.
Nar man suger i e-cigaretten, opvarmer
atomizeren vaske i en beholder i e-
cigaretten, og derved udvikles den damp,
som man far ned i lungerne. Vasken kan
tilfgres mange forskellige smage, ligesom
nikotin ogsa kan tilszttes, sa de mest
nikotinhungrende eksrygere kan fa stillet
trangen til det vanedannende stof.

Det lyder som en genial opfindelse;
ikkerygerne slipper for faren ved passiv
rygning, rygeren kan fa tilfredsstillet bade
de psykiske og fysiske behov. Der er dog
ét problem. Selvom man godt ma
importere beholderne med nikotinvaske
fra andre EU-lande, er de ulovlige at
forhandle og reklamere for i Danmark.

Ikke godkendt

Grunden til at nikotinbeholderne er
ulovlige at forhandle i Danmark er, at
Sundhedsministeriet endegyldigt har
besluttet, at produktet skal godkendes af
Lagemiddelstyrelsen, inden det ma
forhandles. Legemiddelstyrelsen har
nemlig kategoriseret ren nikotin som et
legemiddel. Styrelsen har vurderet, at
produktet skal bruges til behandling af
abstinenser, og derfor er det per definition
et legemiddel.

Men at nikotinbeholderne er
kategoriseret som et legemiddel betyder
ikke, at det ogsa er et godkendt
legemiddel. Det krever en rekke test af
produktet, inden det kan godkendes. Og
fgrst derefter kan man fa en sakaldt
markedsfgringstilladelse, sa man lovligt
kan szlge sit produkt i Danmark.

Prisen er hgj

Derfor kan en markedsfgringstilladelse
ende med at blive rigtig dyr. Det ved
Mikael Rosanes, der er direktgr i firmaet
NyCigaret, og han forstar ikke, hvorfor der
ikke ma slges e-cigaretter:
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”Det er jo paradoksalt, at man kan
kgbe de rigtigt giftige alle steder, mens
dem, som der er klart mindre
sundhedsmessig risiko i, skal have en
markedsfgringstilladelse, for de ma
seelges. De ferreste ved, at sddan en rent
faktisk koster tre millioner Euro,” siger
Mikael Rosanes.

Men nar Sundhedsministeriet
endegyldigt har besluttet, at produktet
skal godkendes af Legemiddelstyrelsen,
er der ingen vej udenom. Ingen
markedsfgringstilladelse, ingen handel.

Mere end blot nikotin

Ligesom Mikael Rosanes forstar E-
cigaretbrugeren Sanne Aude heller ikke,
hvorfor det mindre skadelige alternativ
til cigaretter skal vare ulovligt at selge i
Danmark. Hun har forsggt at stoppe
med at ryge flere gange, end hun kan
huske, men hun havde ikke held med
det, fgr hun prgvede e-cigaretten.

”Jeg har kgbt nikotintyggegummi, og
jeg har prgvet med inhalator, men det
har bare aldrig givet mig noget.
Selvfglgelig er nikotintrangen vek, men
det er ikke kun det, jeg mangler,” siger
Sanne Aude.

o LW B W

vercee Philip Tennesen kan se visse
fordele ved den nye e-cigaret. (Foto:
Morten Pickel)

Den psykiske del af rygningen er
noget, mange savner, nar de forsgger at
leegge cigaretterne pa hylden. Philip
Tgnnesen, der er ledende overlaege pa
Gentofte Hospitals lungemedicinske
afdeling, mener, at den store lighed med
almindelige cigaretter kan vere en
fordel for rygere, der forsgger at kvitte
tobakken.
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” At der kommer den her rgg eller
vanddamp, kunne ggre det nemmere for
nogle rygere at skifte vak fra cigaretter,”
siger Philip Tgnnesen, der i over 30 ar har
forsket i rygestop.

Modstand mod e-cigaretten

Hos Lagemiddelstyrelsen star man dog
fast. E-cigaretten skal igennem en rekke
sundhedsmassige test, og fgrst derefter
kan producenterne ansgge
Lagemiddelstyrelsen om en
markedsfgringstilladelse. Pressechef i
Legemiddelstyrelsen, Christian Howard-
Jessen, forteller, at det er for at beskytte
forbrugerne.

“Der er to kriterier: Det skal vere
sikkert, og der skal vere en klar fordel ved
at bruge det,” siger Christian Howard-
Jessen.

Hos Kraftens Bekempelse er man enige
med Lagemiddelstyrelsen i, at man skal
vere sikker pa, at e-cigaretterne ikke
indeholder skadelige stoffer. Men der er
flere grunde til, at Niels Them Kjer, der er
projektchef i foreningen, er skeptisk over
for de nye e-cigaretter. Han mener nemlig
ikke, at det vil give nogen
sundhedsmassig fordel, selvom e-
cigaretterne skulle vise sig at vere
uskadelige.

”De bliver ikke solgt til folk, der gnsker
at holde op med at ryge, men kun til folk,
der er i situationer, hvor de gerne vil have
lov til at ryge, selvom de ikke ma,” siger
Niels Them Kjer.

Rygende uenighed

En undersggelse foretaget af [ITM Europe
tyder dog pa det modsatte. Ud af 268
personer, der ville overveje at anskaffe en
e-cigaret, ville 68 procent enten bruge den
mere end de almindelige cigaretter eller
helt droppe de kreftfremkaldende smgger.

Det er tal, direktgren i NyCigaret,
Mikael Rosanes, kan nikke genkendende
til. Mange af hans kunder fra fgr det blev
forbudt at s@lge e-cigaretter med nikotin i
Danmark, har nemlig gerne villet stoppe
med de almindelige, kraftfremkaldende
cigaretter.

”Der er mange af dem, der ryger, som
har lyst til at ggre noget ved det. Men de
far enten ondt i maven af
nikotintyggegummiet eller synes ikke, at
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det giver noget at rende rundt med sadan
en hvid plasticdims i munden. Derfor er
det sa effektivt, for det simulerer
rygningen rigtigt godt,” siger Mikael
Rosanes, der betegner markedet for e-
cigaretter med nikotin i Danmark som
uoverskueligt stort, iser hvis kendskabet
til dem blev mere udbredt.

Lille kendskab til e-cigaretter
Kendskabet til e-cigaretter er nemlig
ikke ret udbredt 1 Danmark, da man ikke
ma reklamere for produktet uden en
markedsfgringstilladelse. Ifglge ITM
Europes undersggelse havde kun 23
procent af 361 adspurgte rygere hgrt
ordet e-cigaret for.

En af dem, der forsgger at udbrede
kendskabet til e-cigaretterne
herhjemme, er Bjarke Kringelhede. Han
er stifter af hjemmesiden ecig-forum.dk,
som er et forum, hvor e-cigaretbrugerne
kan udveksle tips og erfaringer. Han har
lanceret kampagnen Rggslgr, der blandt
andet bestar af T-shirts, krus og
klistermerker med forskellige slogans,
der alle handler om e-cigaretter.

“Rggslgrkampagnen skal ggre
opmearksom pa, at det er fjollet, at e-
cigaretter med nikotin ikke ma szlges i
Danmark,” siger Bjarke Kringelhede og
tilfgjer:

“Hvorfor skulle vi sende alle de penge
til udlandet, hvis de kunne blive i
Danmark? Det er jo ogsa godt for den
danske stat, hvis pengene bliver
indenlands, sa jeg synes, det er fjollet, at
vi skal kgbe dem i udlandet,” siger
Bjarke Kringelhede, der haber, at flere
danske rygere vil fa gjnene op for e-
cigaretten.

Kampagnens navn, Rggslgr, er en
henvisning til tobakslobbyen.

”Mange e-cigaretrygere har den
forestilling, at der bliver lavet meget
lobbyisme fra tobaksproducenternes
side for at fa e-cigaretterne vaek, da de
jo nok ikke er serligt glade for dem,”
siger Bjarke Kringelhede.

Direktgr for NyCigaret, Mikael
Rosanes, er ikke 1 tvivl om, at
tobakslobbyismen lever i bedste
velgaende.

”Man foranlediges til at tro, at den der
tobakslobby, man har hgrt sa meget om,
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far givet nogle golfrejser og jagtture til
dem pa Christiansborg, for jeg kan ikke
forsta, hvorfor der skal holdes en hand
over dem hele tiden,” siger han.

Med tobak havde den varet lovlig

Det virker maske ogsa paradoksalt, at
almindelige, kreftfremkaldende cigaretter
kan veere lovlige, nar de mindre skadelige
e-cigaretter er ulovlige at handle med. Det
skyldes, at tobak er kategoriseret som et
nydelsesmiddel, og for nydelsesmidler er
reglerne knapt sa skrappe. Ledende
overlage Philip Tgnnesen beskriver
paradokset ved at forklare, hvordan e-
cigaretten muligvis ville kunne blive lovlig
i Danmark:

”Hvis man lagde blot en lille smule
tobak i nikotinbeholderen, og det bare 1a
der uden at blive brugt til noget, sa ville
det antageligt blive godkendt som
nydelsesmiddel,” siger Philip Tgnnesen.

Hyvis producenterne af e-cigaretterne
valgte denne lgsning, ville det dog betyde,
at de skulle betale tobaksafgift. Hvor
meget er svert at vide, da det i givet fald
hverken ville falde ind under cigaretter
eller Igst tobak. Sikkert er det dog, at e-
cigaretterne med de danske afgifter ville
blive vasentligt dyrere. Dette er
producenterne n@ppe interesserede i.

Ny undersggelse kan bane vejen

Der er dog muligvis en anden lgsning. De
New Zealandske sundhedsmyndigheder
har i en endnu ikke publiceret
undersggelse testet en e-cigaret. Og deres
resultater tegner godt for e-cigarettens
fremtid.

Sundhedsmyndighederne testede e-
cigaretten for de 53 farligste stoffer, der
findes i cigaretter, og ingen af dem kunne
pavises i e-cigaretten. E-cigaretten
vurderes af selvsamme myndigheder til at
vare 100 til 1000 gange mindre skadelig
for rygeren end en almindelig cigaret. At
den ikke er helt uskadelig skyldes
nikotinen, der blandt andet kan give
forhgjet blodtryk, ganske som nikotinen i
en almindelig cigaret.

De New Zealandske myndigheder
testede ogsa effektiviteten af og
bivirkningerne ved e-cigaretten. Her fandt
de frem til, at e-cigaretten afgiver samme
mangde nikotin som Nicorettes
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nikotininhalator, men med mindre
mund- og halsirritation til fglge.

Hvis undersggelsen og dens metoder
anerkendes af flere forskere, kan den
bane vejen for en lovligggrelse af e-
cigaretter i Danmark. Ifglge overlege
Philip Tgnnesen er det i hvert fald et
godt skridt pa vejen.

”Hvis man kan pavise, at det giver
samme mangde nikotin som
nikotinprodukterne, sa kan man ogsa fa
det godkendt som leegemiddel,” siger
Philip Tgnnesen.
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Laegemiddelstyrelsen ikke afvisende
Hos Lagemiddelstyrelsen er man ikke
afvisende over for udenlandske
undersggelser. Dokumentationen skal
dog vare i orden.

“Det skal ikke ngdvendigvis testes i
dansk regi, men man skal sgge om at fa
det godkendt, og sa skal man fremlegge
alle de test, man har lavet pa det. S&
tjekker vi de test og beder maske om
flere oplysninger,” siger Christian
Howard-Jessen fra Legemiddelstyrelsen
og forteller, at det stadig vil koste et
ikke fastlagt gebyr at fa styrelsen til at
vurdere de undersggelser, man har faet
foretaget.

il Ny

3 | i 4
Sanne Aude nyder sin e-cigaret. (Foto:
Morten Pickel)

Tilbage i Galten damper Sanne Aude
lystigt videre. Uanset hvad
Legemiddelstyrelsen siger, ser hun
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stadig e-cigaretten som det bedste middel
til rygestop. Af de tre niveauer nikotin,
man kan fa til e-cigaretten, er hun nu pa
det mellemste. Og det er ikke hendes plan
at stoppe der.

”Jeg regner da med, at jeg pa et
tidspunkt nar ned pa ingen nikotin, sa det
bare er damp. Og derfra ma det vare let,”
siger Sanne Aude, inden hun sender en ny
ladning damp mod himlen.
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